
1صفحه 

فارغ التحصیلان دانشگاه امیرکبیره کوه نوردي گرو

)پلی تکنیک تهران(
فرم گزارش برنامه

اطلاعات کلی برنامه: نخستبخش 
سنگ نوردي: نوع برنامهآشنایی با سنگنوردي: عنوان برنامه

٢٨/١/٩٣:برنامهتاریخبند یخچالشمال تهران،:منطقه ي برنامه
صبح٦:برنامهآغازساعت میدان سربند:برنامهآغازقرار

چه انفراديطناب:تجهیزات عمومی مورد نیاز کلنگ چادر

کارابین پیچ:تجهیزان فنی مورد نیاز کلاه کاسکت هارنس

٤٩mehdichavoshi@co.yahoo:رایانامهمهدي چاوشی: سرپرست
m

com.gmail@sobh.e.rahgozar:رایانامهعلیرضا زارع زاده: گزارش نویس

، محمد جواد شفیعیعلیرضا زارع زاده، صابر یوسفیمهدي چاوشی، :تن٤:شرکت کنندگاننامو شمار

ترابري: بخش دوم
رفت و برگشت دربستی از تهران: نخستنوع 

پس قلعه:نام روستاي مقصدبند یخچال:مقصدمنطقه نام 

زمانبندي برنامه: بخش سوم
:نخستروز 

پاکوب مشخص دارد:نوع مسیرساعت۵.١:مدت زمان پیمایش شده

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

چشمه هاي موجود در شمار
)چشمه جعفر(یک چشمه:مسیر

معتدل: وضعیت دماي هواآفتابی: وضعیت آب و هوا

برنامه در انجامبندي زمانچکیده
:این روز

توضیحاتمکانزمان روز

فروردین ٢٨پنجشنبه 
ماه

سربندمیدان٦:00
براي صبحانه۵٠:٦
مسیرسمت چپ در رخ سنگ آلبرت٧:٢0

جنوبی سنگ آلبرت کار شد



2صفحه 

پایان برنامه١٤:٠0

:مسیربرنامه و در مورد توضیحات لازم
تن از افراد و سرپرست ٢سپس با حضور . را مطرح کرد... ابتدا سرپرست  مباحث آشنایی با ابزار هاي سنگ نوردي مانند طناب ، کارابین و

.کارگاه آماده شد و توضیحات و نکات لازم براي برقراري کارگاه مطرح شد
سپس شماري از افراد .سپس توضیحات مربوط به اصول حمایت و کار با ابزار مطرح گردید، پس از آن افراد به ترتیب اقدام به صعود قرقره کردند

. اقدام به صعود سرطناب کردند

مشخصات تکمیلی: چهارمبخش 

:عکس و کروکی مسیر

/١٤/http://koohestan-n.persianblog.ir/post:منبع


